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1. ASPETOS GERAIS

> ELEMENTOS EM DIGRESSÃO 9 elementos


> CLASSIFICAÇÃO ETÁRIA  M/12 (IGAC – N.º registo 766 / 2023)


> DURAÇÃO APROXIMADA 01h30




2. MONTAGEM (requisitos)   

> Será necessário disponibilizar uma planta do local da apresentação, 
preferencialmente no formato CAD.


> A adaptação do espetáculo só será feita após a entrega da planta e do 
respetivo rider da sala.


> À chegada da equipa técnica as varas devem estar livres de 
equipamentos ou apenas os equipamentos da pré-montagem do 
espetáculo.


> Os cabos de corrente bem como de sinal são da responsabilidade do 
teatro.


> Deve haver espaço livre adjacente ao palco (nos bastidores) que permita 
acomodar adereços e material de cenografia.


> Solicitamos Mesa de Adereços de Cena nos bastidores, para organizar 
todos os pequenos adereços que estão a ser usados durante ensaios e 
espetáculo e que antes e depois de cada atuação têm que ser 
organizados, limpos e repostos.


> Zona para Lavar Loiça utilizada nos ensaios e espetáculo.


> 5 cadeiras nos bastidores para os atores e adereços dos atores.




3. ESPAÇO

CENA 


> Panejamento negro à alemã


> Pavimento preto (caso o pavimento não esteja pintado de preto deve ser 
coberto com linóleo preto)


ÁREA MÍNIMA DE REPRESENTAÇÃO 


> Largura mínima: 9m


> Profundida mínima: 9m



As Castro (2023) ©
 T

N
D

M
II,

 F
ili

pe
 F

er
re

ir
a



4. CENÁRIO

> Cenário composto por cenários que representam 5 divisões de uma 
casa, com adereços e mobílias diferentes.


> Cada cenário usa um chão diferente


> Ao fundo de cena fica suspenso um tule (da companhia), e na vara logo a 
seguir deve ser colocado um ciclorama*, que é da responsabilidade do 
teatro.


> Será necessário 6 pesos de teatro para esticar o tule.


> Para a carga do cenário será necessária a ajuda de 2 standhands.


> Mais informações sobre o cenário consultar o anexo II.




5. ILUMINAÇÃO

CENA 


> A operação de luz é da responsabilidade da companhia.


> A seguinte listagem de equipamento pode ser adaptada ao equipamento 
do teatro. 


> A régie de som, luz e vídeo devem estar lado a lado


LISTA DE EQUIPAMENTO DE ILUMINAÇÃO (da responsabilidade da 
companhia)


> 10 Parled RGBWA


> Cabos dmx de ligação entre os 10 par leds


LISTA DE EQUIPAMENTO DE ILUMINAÇÃO (da responsabilidade do teatro)


> 10 Recortes 15º/32º


> 13 Recortes 23º/50º


> 18 Par64 com CP62


> 12 Parleds


> 13 PCs 1000w


> 9 Fresnel 1000w


> 6 Cyc 1Kw 


EFEITOS 


> Máquina de fumo



5. ILUMINAÇÃO (continuação)

CONTROLO 


> GrandMa 2


FILTROS


> R119


> L195


























*planta já inclui o cenário




6. SOM

GERAL 


> A operação de som é da responsabilidade da companhia.


EQUIPAMENTO DE SOM (da responsabilidade do teatro)


> Sistema PA


> Sistema de som adequado ao espaço da apresentação


> Mesa de som digital


> 5 micros de lapela (com ganchos para colocar no cabelo�

� 1 cor de pele (Tónan�
� 4 cor preta


OPERAÇÃO 


> 1 MacBook com Qlab (da companhia)




7. VÍDEO

GERAL 


> A operação de vídeo é da responsabilidade da companhia (direção 
técnica).


EQUIPAMENTO DE SOM (da responsabilidade do teatro)


> Projector de vídeo com pelo menos 8000lum (de preferência projetor 
laser)


> Shutter (caso o projector não tenha shutter físico)


> Cabo HDMI na Régie junto à mesa de luz


OPERAÇÃO 


> 1 MacBook com Qlab (da companhia)


TELAS 


> Será usado como tela, tule de fundo de cena (da companhia)


> Será necessário colocar na vara logo a seguir ao tule um ciclorama, 
idealmente deverá branco e que permita retroprojeção.
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8. PLANO DE MONTAGEM E TRABALHOS 

PROPOSTA 


> Com pré-montagem de luz previamente, se possível.


> Este plano constitui uma proposta e pode ser alterado com o teatro.


> Técnico de Maquinaria deverá prestar apoio à montagem de cenografia.
























9. FIGURINOS

> A partir de 2 apresentações, solicita-se o serviço de lavandaria.


> Mais informações sobre os figurinos consultar o Anexo I.
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10. CAMARINS 

> Idealmente 4 camarins.


> Os camarins devem estar equipados com os recursos básicos que 
permitam a troca de roupas e a acomodação (bem como o tratamento) 
dos figurinos�

� Tábua e ferro de engomar ou steamer


> Solicita-se que todos os camarins sejam fechados e que garantam as 
condições de segurança adequados.


> Todos os camarins devem ser para o uso exclusivo da companhia, 
durante todo o período de estadia.


> Repartição dos camarins (preferencial)�

� Raquel Castro e Sara Gigant�
� Tónan Quit�
� Sara de Castro e Tânia Alve�
� Produção e equipa técnica da companhia




11. SEGURANÇA

 > O tule de fundo de cena encontra-se ignifugado.


> Não há recurso a água ou fogo durante o espetáculo.




12. INFORMAÇÕES 

> Qualquer registo do espetáculo deverá ser previamente autorizado pela 
Razões Pessoais.




13. CONTACTOS 

TIAGO COELHO Direção Técnica | +351 963 849 426


RAQUEL CASTRO Direção Artística | +351 918 297 227


ANA GUSMÃO Direção de Produção | +351 960 152 915


tiago.coelho@fichatripla.pt


raquel.castroms@gmail.com


razoespessoais@gmail.com



mailto:tiago.coelho@fichatripla.pt
mailto:raquel.castroms@gmail.com
mailto:razoespessoais@gmail.com
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14. ANEXO I (lista de figurinos/intérprete)

RAQUEL CASTO 


> Camisa 80's vermelho: 1         


> Camisa 80's pregas vermelho: 1         


> Calças jeans azul claro: 1


> Ténis branco/verm/rosa: 1


> Top alças preto: 2         


> 'Pezinhos' beije


SARA INÊS GIGANTE


> Camisa mg curta xadrez: 1


> Calções c/ elástico, tijolo: 1


> Botas ténis all star: 1         


> Meias rosa: 1         


> Polo 'nódoa' malha beije: 1


> Tshirt rosa (extra): 1         


> Camisa mg curta cerejas (extra): 1


 SARA DE CASTRO 


> Blusa bolinhas rosa/canela: 1                     


> Saia pregas c/lantejoulas: 1


> Cardigan camel: 1


> Sapatos 'clássicos' verde: 1


TÂNIA ALVES  


> Casaco malha roxo: 1         


> Calças jersey fantasia verde 1         


> Top cavas jersey preto: 2         


> Sapatos 'rede': 1         


> Mini meias: 2         


> Calças jersey preto (extra): 1         


> Avental flores: 1             


TONAN QUITO


> Camisa 50's branco: 1         


> Calças chinos cinza vivo cós: 1         


> Blazer delavé azul: 1         


> Ténis com atacadores/elástico: 1         


> Meias pretas: 2         


> Cinto elástico camel: 1         


> Calças chinos azul (extra): 1



15. ANEXO II (lista cenografia e adereços)

MATERIAL GRANDE


> 2 rolos de linóleo + 3 rolos de alcatifa + 1 rolo de tapete.


MÓVEIS


> Bancada de cozinha (mdf pintado, tem que ser carregado por baixo e 
não pelo tampo), sofá de dois lugares (composto por duas poltronas com 
estrutura em madeira, espuma e tecido floral), lavatório de coluna de loiça 
verde e torneiras (vai com uma placa de mof que lhe vai dar estrutural, 
espelho dependurar (vai com uma estrutura metálica e um candeeiro de 
pendurar), bidé de loiça verde e torneiras, banco de plástico e pele verde, 
mesa de madeira redonda (vai já montada), 6 cadeiras coral (vão 
empilhadas), cama singular (vai desmontada, pés + estrado + cabeceira), 
colchão da cama, mesa de cabeceira.


PEQUENOS ADEREÇOS  


> Copos, pratos, chávena de cerâmica, guardanapos de pano, toalhas de 
mesa, panos de cozinha, avental, talheres, facas de corte, tábua de corte 
de madeira, um vaso de verga com uma planta verdadeira, um candeeiro 
de papel, um candeeiro de pé metálico, saco de pano com meias, 
sabonete, taça de fruta em vidro, frasco com saquetas de chá, 
manteigueira de vidro chaleira, formas de bolo, roupa de cama, almofada, 3 
tapetes pequenos de wo, caixa metálica, 2 telemóveis, jornais e revistas, 
cápsulas de café, panela, tarteira de cerâmica, jarro de água, garrafa de 
vinho, alguidar de plástico.


ADEREÇOS DELICADOS


> Rolos de papel com 3 versões de árvore genealógica, cartaz de cinema.


CONSUMÍVEIS


> Pacote de açúcar, pacote de manteiga, pacote de farinha, 6 maçãs, saco 
de batatas.


EQUIPAMENTOS


> Material de electricidade, lâmpadas, fita-colas dupla face para fixar 
chãos, ferramentas e material variado de montagem


